Insjon IF Bollklubb

BARN OCH UNGDOMSPOLICY 2006

INDELNING BARN OCH UNGDOMAR
- Barnfotboll/innebandy upp till 12 ar
- Ungdomsfotboll/innebandy 13-18 &r

I barnfotboll/innebandy later vi barnen leka och léra sig fotboll och innebandy. Det &r
viktigt att alla far delta lika mycket och prova olika platser i laget.

I ungdomsfotboll/innebandy erbjuder vi teknisk traning och stimulerande matcher.
Det &r viktigt att alla far utveckla sin talang i sin egen takt.

INSJONS IF BOLLKLUBB

- Vill erbjuda fotboll och innebandy som en positiv och meningsfull
sysselsattning fér barn och ungdomar frdn och med sju &rs alder.

- Skall aktivt sdka upp barn och ungdomar i var nérhet och presentera
méjligheten att spela fotboll och innebandy i var férening.

- Vill bidra till att barns och ungdomars fysiska, psykiska och sociala utveckling
stimuleras i en positiv och trygg miljé.

- Vill se till att alla barn och ungdomar far lov att utveckla sin talang fér fotboll
och/eller innebandy i sin egen takt.

- Vill se till att ungdomar med fallenhet och speciellt intresse foér fotboll
och/eller innebandy fa méjligheter att utveckla sin talang. Ett verktyg for detta
ar att flytta upp spelaren i en &ldre 3ldersklass efter samrad med spelaren
sjalv, foralder och tranare.

- Vill icke hindra barn och ungdomar fran att jamsides med fotboll och
innebandy utéva andra idrotter.

- Vill motverka vald, rasism och mobbing.

- Vill pdverka barn och ungdomar till sunda levnadsvanor utan droger, alkohol,
tobak och snus.

- Vill medverka till att barn och ungdomar far ldra sig att ta hansyn till
kamrater och ledare.

- Vill lara barn och ungdomar vikten av rent spel.

LEDARE

Ledare i Insjons IF Bollklubb bér genomgd ndgon av féljande utbildningar, beroende pa
vilket lag man ar ledare for:

Tom 9 &r Trana och leda sma lirare
10-12 &r Grundkurs eller hela Ungdomstranarkurs U1l
From 13 3r Ungdomstranarkurs U2

Alla som har ett intresse av att vara barn- och ungdomsledare kan vara det. Klokhet
och sunt fornuft skall Idgga grunden. Insjons IF Bollklubb skall erbjuda kostnadsfri
utbildning for ledare. Varje lag skall ha en ansvarig ledare och bor ha ytterligare minst en
hjalptranare eller lagledare.
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Iakttag foljande som ledare:

- Som barn- och ungdomsledare representerar du Insjons IF Bollklubb.

- Barn och ungdomar ska ma bra och trivas i sin idrottsverksamhet.

- Barn och ungdomar ska ha roligt i sin idrottsverksamhet.

- Framja kamratandan. Agna tid at alla spelare.

- LAt aldrig sjuk eller skadad spelare delta i traning eller match.

- Stéll inte hogre krav pa spelaren eller lagen &n de kan klara av, det kan skilja
flera ar i fysisk och psykisk utveckling mellan spelare i samma alder.

- Forsok alltid entusiasmera spelare och alla runt laget till fina insatser for
var férening.

- Planera s att det blir tid fér bade skolarbete och idrott.

- Varje lag skall ha minst tva foraldratraffar arligen.

- Grunden for all traning med barn och ungdomar ar teknik och spel i olika
former.

- Traningen ska genomsyras av mycket bollkontakt och situationsrik traning.

- Uppmuntra egentraning med boll for att framja tekniken.

- Lt verksamheten vara mer inriktad pd 18ngsiktig utveckling &n kortsiktiga
resultat.

- Podngtera vikten av att ta ansvar for sin egen och féreningens utrustning

FORALDRAR

Insjons IF Bollklubb skall se férdldrarna som en tillgang. Ju fler som deltar aktivt i
foreningsarbetet desto mindre belastning blir det pa den enskilda ledaren. Det finns
manga arbetsuppgifter i en foérening, alltid finns det ndgot du som féralder kan hjalpa till
med.

Kom ihdg att:
- Engagera dig i ditt barns idrottsutévande.
- Uppmaéarksamma ditt barns framgangar, inte bara malen.
- Stotta laget i bade medgdng och motgang oavsett resultat.
- Under match och traning ar det tranaren och lagledaren som matchar laget.

- Du representerar Insjons IF Bollklubb i arrangemang dar féreningen ar
representerad.

- Foraldrarna i Insjons IF Bollklubb star bakom Fair Play.

- LAt aldrig skadad eller sjuk spelare trana eller spela match.

- Tumma aldrig p3d trafiksdkerheten vid resor till matcher eller andra
arrangemang.

FAIR PLAY

Insjons IF Bollklubbs ledare, spelare och fordldrar:

- Foljer fotbollens och innebandyns regler.

- Respekterar domarens beslut.

- Uppmanar till just spel.

- Hejar p& och stéttar vart eget lag och hanar inte motstandarna.
- Halsar pd varandra fére match.

- Tackar motstandare och domare efter match.

- Arbetar for att halla fotbollen och innebandyn drogfria.

- Har god stil pd och utanfor planen.

BARN OCH UNGDOMSPOLICYN FORANDRAS OVER TIDEN

Insjons IF Bollklubbs barn och ungdomspolicy skall arligen utvdrderas och
revideras.

BARN OCH UNGDOMSPOLICY 2006




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


